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INntroduccion y Proposito

ACLU SoCal, BreastfeedLA, y el California Women’s Law Center no podrian estar mas entusiasmados de poder proveerles
éste paquete de recursos!

Desde 1994 BreastfeedLA ha servido como una fuente confiable de informacion y recursos sobre el amamantamiento.
Como el grupo de trabajo local del amamantamiento, BreastfeedLA estd dedicado a mejorar la salud y bienestar de
infantes y familias a través de la educacion, promocion comunitaria, y abogacia para promover y apoyar el amamanta-
miento.

Al crear un plan de custodia de nifios, apoyo, visitacion, y dependencia entre una familia, es importante darle prioridad a
la salud y bienestar de todos los nifios e infantes. Poniendo las necesidades de infantes que toman leche-humana (leche
materna) en primer plano significa encontrar soluciones que proveen una trayectoria exitosa del amamantamiento. Para
cumplir con las necesidades de salud de cada nifio/a e infante la habilidad de recibir leche-humana regularmente sin
limitaciones o cese temprano es necesaria.

A lo largo de éste paquete de recursos, cuando sea posible, vera lenguaje inclusivo o alternativo como los ejemplos a
continuacion:

Términos Tradicionalmente Considere usar estos términos

Especificos a Género neutrales a género

Madre, mama, padre, papa Padre de familia, persona/individual, persona/individual
gestando, persona/individual que pariod

Mujer embarazada Persona /individual por parir, persona/individual
gestando persona/individual llevando a cabo el
embarazo, persona/individual embarazada/o

Ella, suya, el, suyo Ellos, suyos (si genero no es especificado)

Mujer amamantando Persona/individual lactante, padre de familia lactante,
persona/individual amamantando

Amamantar Amamantar, lactar, dar leche humana, expressar leche
humana, bombear leche humana

Senos Pecho, senos, glandulas mamarias

Leche materna Leche, leche humana, leche de pecho, leche de la/del
persona/individual

Nos demos cuenta o no, el género desempefa un papel importante en nuestras vidas. El género es relacionado al sexo
pero a la vez es algo seperado. A veces, el sexo asignado a las personas al nacer no concuerda con el sexo propio
del individuo o su género. Otros podrian rechazar por completo las normas de género. Podria ser que alguien que no
es femenina o mujer todavia quiera proveer su leche humana a su infante y puede que se sienta excluida/o con ciertos
términos especificos al género como madre o mujer amamantando. El género es complejo pero sabemos que, no importa
como se identifique, Ud. es importante y merece recursos y apoyo.

Animamos el uso de lenguaje neutral al género cuando sea posible. Sin embargo, al nivel individualista, toda persona
deberia ser referida/o con los pronombres y términos especificos al género que usan ello/as mismos.
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Introduccion y Propdsito
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BreastfeedL A usa los términos “amamantar”, “lactancia”, y “dar leche humana” para describir la accién de alimentar a
un infante leche que proviene del cuerpo humano. El término “dar leche humana” es internacionalmente usado como un
término alternativo para personas lactantes que prefieren no usar el término “leche materna” cuando se refieren a si
mismos. Este cambio lingUistico es parte del compromiso de BreastfeedLLA hacia nuestros valores como organizacion de
diversidad e inclusion. Usamos lenguaje género inclusivo porque los derechos a la lactancia y dar leche humana se
aplican a todos. El lenguaje inclusivo de ninguna manera disminuye el lenguaje o identidades tradicionales. Las palabras
importan. El lenguaje evoluciona y es importante que nosotros o hagamos también.

Este paquete de recursos describe muchas leyes, sin embargo estas leyes son el estandar minimo al cual organi-
zaciones deberian adherirse. Las organizaciones pueden y deberian proveer mejores adaptaciones de las que las leyes
requieren.

Favor de notar que el propésito de éste paquete de recursos es solamente servir como una fuente de informacion general.
Este paquete de recursos no es un sustituto para el consejo legal. Favor de consultar con un abogado para consejos
especificos a su situacion o si tiene alguna pregunta que no fue contestada a través de éste paquete de recursos.

Esperamos que encuentren éste paquete como un recurso Util.

Atentamente,

CALIFORNIA

BreastfeedLA LAW CENTER SoCal
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Justificacion Meédico

L a Importancia del Amamantamiento

Estudios extensos en salud materna e infantil
continuamente demuestran que alimentar a un bebé con
leche humana es una estrategia 6ptima de salud publi-
ca para reducir resultados bajos de salud a corto y lar-
go plazo para la persona lactante al igual que el infan-
te. Recomendaciones de la Academia Americana de
Pediatria sugiere alimentar exclusivamente con leche
humana los primeros 6 meses y continuar amamantan-
do con la introduccion de alimentos complementari-
os hasta por lo menos los primeros 12 meses de vida.?

El amamantamiento es la norma biolégica para bebés
humanos y el no amamantar es asociado con el riesgo
de desarrollar: infecciones de las vias respiratorias infe-
riores, infecciones gastrointestinales, alergias a los ali-
mentos, aumento excesivo de peso infantil, obesidad in-
fantil, diabetes tipo 1y tipo 2, desdrdenes autoinmunes,
sindrome de muerte infantil subita (muerte de cuna),
asma, y canceres infantiles.2®"1122 E| amamantamiento
también reduce los riesgos de enfermedades maternas
incluyendo la depresién postparto y ansiedad.?®71122

Estudios demuestran una asociacion robusta entre la
lactancia materna exclusiva y una mejoria en el de-
sarrollo cognitivo y motor infantii que incluyen de-
strezas para resolver problemas, rendimiento de la
memoria, destrezas linguisticas tempranas, e inteli-
gencia verbal.?? El nifio/a recibe mucho mas que nu-
tricion a través de la alimentacion directa. Incrementan-
do la oportunidad para tocar, compartir una mirada
mutua, y responder al infante durante el amamantar, el
apego entre padre/madre lactante e hijo/a es positi-
vamente influenciado aumentando la lactancia exclu-
siva.?2 Los nifio/as amamantan para confort y seguridad
mientras que el contacto de piel-a-piel durante la
alimentacion directa mejora el apego entre padre e
hijo y aumenta el desarrollo neuroldgico del infante.26°

Con el fin de mantener el amamantamiento, la perso-
na lactante necesita alimentar al bebé en intervalos de
2-3 horas. Alimentando en intervalos menos que esto e

incluso eliminando 1-2 sesiones al dia podria poner en
peligro el suministro y produccién de leche materna.

La opcidon de alimentar con leche humana extraida
con sacaleches (o dar “biberon”) es menudamente
ofrecida como alternativa, pero no viene sin consecuen-
cias. La manera apropiada de estimular una produccion
adecuada de lactea y su suministro a largo plazo en las
semanas inmediatamente después del parto es a través
del amamantamiento directo. Es mas, el contacto de
piel-a-piel que transcurre mientras la alimentacion di-
recta estimula los comportamientos de alimentacion y
apego naturales en un bebé. Un biberon no deberia
ser introducido hasta que el amamantamiento directo
este bien establecido (usualmente alrededor de 4-6 se-
manas) porque los bebés tienen la tendencia a desarr-
ollar una preferencia para el flujo demasiado rapido de
él biberon/pacha. En general, bombear o usar el sacale-
ches remueve menos leche que la cual puede extraer el
bebé cuando amamanta directamente; asi que a través
del tiempo el bombear causa que baje el suministro
de leche.’? Es importante notar que no todo cuerpo de
individuo lactante responde bien al sacaleches:
algunos hasta llegan a tener dolor y pezones dafiados.™
Usar un sacaleches también consume mucho tiempo
requiriendo lavar, esterilizar y almacenar apropiadament
la leche. Cuando la leche es bombeada y almacenada
en vez de alimentada directamente, niveles de compo-
nentes inmunolégicos y nutricionales son disminuidos.™

El amamantamiento también beneficia a las familias
financieramente porque alimentar con férmula es
increiblemente costoso. Un bebé que es alimentado con
formula consumira hasta 620 galones de leche en un
afio. Con el costo de férmula entre $20-50 por lata, las
familias pueden esperar gastar entre $1,200-1,800 en
formula.® Aun para familias utilizando férmula que el
programa suplementario de nutricion de WIC provee,
gastaran $400 adicionales el primer afio para pagar lo
que no es cubierto por el programa. Adicionalmente,
bebés que son alimentados con féormula tipicamente
requieren mas cuidados meédicos debido a las tasas
mas altas de enfermedades tipo infeccioso agudo.
Como resultado, necesitan mas visitas al pediatra y me-
dicamentos recetados. Y padres de infantes que que
son alimentados con férmula tipicamente toman mas
tiempo de enfermedad de sus trabajos para cuidar a
sus bebés.®
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Justificacion Legal

Leyes en California que Protegen el Amamantamiento

En los Estados Unidos, los derechos del amamantamiento son tipicamente leyes federales o estatales. Como
BreastfeedLA, ACLU SoCal, y California Women's Law Center estan basados en California, éste paquete
de recursos hablard de las leyes estatales en California. Si usted no se encuentra en California, nues-
tras leyes podrian darle algunas ideas sobre protecciones que puede tener o puede ganar en su estado.

Por lo menos cinco leyes federales proveen protecciones al amamantamiento: Title VII, Title IX, the Family Medical Leave
Act (FMLA), the Affordable Care Act (ACA), y the Right to Breastfeed Act. Estas leyes proveen proteccion a las personas
que estan amamantando en los 50 estados.

California tiene las protecciones mas fuertes del pais para los derechos del amamantamiento. Cuando las leyes estatales
y federales son diferentes, tipicamente la ley con mayor proteccion prevalece sobre la ley con menor proteccion.

Las protecciones en California incluyen:

e Trabajo: los empleadores necesitan proveer un cuarto de lactancia privado con una silla, mesa, y acceso a una
fuente de energia. El cuarto deberia estar en cercania a un refrigerador y lavabo.

e Secundaria y preparatoria: las escuelas publicas necesitan proveer un cuarto de lactancia privado con una fuente
de energia y espacio de almacenamiento.

e Los sistemas de colegios comunitarios de California y Universidades Estatales de California: la escuela necesita
proveer un cuarto de lactancia privado con una silla, mesa, y acceso a una fuente de energia.

e Publicd: una persona lactante puede amamantar en cualquier ubicacién que ese individuo y su infante estén
autorizados a estar.

e Servicio de jurado: los jurados de California pueden solicitar una postergacion de servicios de jurado durante el
periodo de tiempo que estén lactando.

California tiene
protecciones
fuertes del pc
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Justificacion Legal

El Amamantamiento en El Plan de Custodia

Siun padre/madre lactante esta negociando la custodia con el otro padre/madre, es importante crear un plan de custodia
qgue reconozca la importancia de la alimentacion de leche humana y el amamantamiento directo al igual que la crianza
compartida. Un plan de custodia que cambia de visitas frecuentes pero cortas a visitas mas largas conforme el nifio/a va
creciendo puede balancear las necesidades de la alimentacion de leche humana y apego seguro para los dos padres.

Los siguientes recursos pueden ser Utiles para establecer un justo plan de custodia. Es importante balancear la crianza
compartida, los beneficios de la leche humana, y la fisiologia de mantener el suministro de leche humana cuando se esta
creando un plan de crianza compartida.

Recomendaciones:

e Hablar con el otro padre de familia lo antes posible sobre sus creencias y posiciones sobre el amamantamiento.
e Hablar con otros padres de familia que se han enfrentado a cuestiones similares.

e |legar a un acuerdo de custodia compartida padre-a-padre sin involucrar las cortes si es posible. Padres de familia
también pueden acudir a abogados y mediadores para llegar a acuerdos de custodia compartida.

e Al elegir un abogado o mediador, pregunte sobre las creencias personales y experiencias en crear acuerdos de
custodia compartida que incluya el amamantamiento. Encuentre un partidario que apoye su punto de vista.

e Si el abogado o mediador con el cual ya esta trabajando no esta consciente sobre la importancia del amamanta-
miento, educalo sobre el tema usando los recursos proveidos en esté paquete.

e Si el padre de familia no lactante peticiona largas horas de custodia que crean conflicto con el horario de ali-
mentacion de leche humana del nifilo/a o demanda el destete temprano, considere buscar un reporte de corte es-
crito por un/a consultor/a de lactancia. Razones a menudo dadas por el padre de familia no lactante incluyen que el
nifno/a es “demasiado grande” para amamantar, €s una inconveniencia para el padre no lactante, u otras razones no
basadas en evidencia. El reporte de los expertos deberfa enfatizar la importancia del amamantamiento y los costos
en salud del destete temprano.™®
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Como Crear un Plan de Custodio
Para Nino/ oS Amamantando

Los Servicios del Tribunal de Familia de el Condado
de Los Angeles a publicado pautas para crear un
plan de crianza para nifio/as menores de 3 afios. La
siguiente informacion ha sido adaptada de Los Servicios
del Tribunal de Familia de el Condado de Los Angeles.'®

e (Como infantes, los nifios aprenden a confiar
y amar a través del desarrollo de apegos con
aquellos que los cuidan. Respuestas consis-
tentes en sus actividades cotidianas de ali-
mentacion, cambiar, bafiar, y cargar por perso-
nas que los cuidan fomentan una sensacion de
seguridad que es fundamental para el desarrollo
a largo plazo. Padres que han participado en es-
tas rutinas también estan mas en sintonia a las
necesidades y llantos de los nifio/as y mas ca-
paces de apaciguar y consolar al nifio cuando
esta angustiado.

e Cuando los padres se separan durante los
primeros afios de vida de el/la nifio/a es espe-
cialmente importante para ellos considerar los
patrones de crianza antes de la separacion,
cuando se esta planeando la custodia, para
minimizar el estrés en el nifio. Si un padre ha es-
tado mas involucrado en los cuidados del infan-
te, puede que los padres desean mantener esos
acuerdos a corto plazo asegurando que el otro
padre tenga contacto frecuente como es sugeri-
do a continuacion en el ejemplo de horario.

e Para familias donde cada padre ha estado
altamente involucrado en los cuidados cotidia-
nos del nifio/a, estos patrones de cuidado de-
berfan mantenerse lo mas que se pueda posible-
mente incluyendo tiempo durante la noche para
el/la nifio/a en las casas de ambos padres.
Mantener un horario regular del ciclo de dormir
y alimentacion en ambas casas ayudara al nifio

sentirse mas seguro. Es critico que el infante sea
ofrecido amplia oportunidad para mantener y
desarrollar apegos reciprocos con cada padre
a través de estas medidas.

Los infantes y nifios aun no han desarrollado el
sentido del tiempo asi que tienen una habilidad
minima para recordar a personas no directa-
mente enfrente de ellos. Un infante no deberia
estar separado de cualquier padre por periodos
de tiempo extendidos. En algunos momentos
los infantes pueden demostrar poca resisten-
cia a las transiciones entre las personas que
los cuidan mientras que en otros momentos
pueden llorar o apegarse mas a una persona.
Estos comportamientos son tipicos y no son
necesariamente indicativos de problemas en la
relacion con un padre.

Aunque es importante proteger a los nifios, a
cualquier edad, de no exponerlos a conflictos
entre padres, este grupo de edad es especial-
mente vulnerable a dafios fisicos y traumas emo-
cionales si son expuestos a violencia doméstica.
A menudo los padres estan inconscientes de
coémo son profundamente afectados estos nifios
tan pequefios al exponerlos a tensiones y discu-
siones entre sus padres. '116

Considere los siguientes factores cuando esté creando
un plan de crianza para nifios en esté grupo de edad:

Provea a su hijo/a la oportunidad de vincularse con
cada padre.

Proteja a su hijo/a de exponerlos a los conflictos de
adultos.

Aprenda a tranquilizar a su infante cuando esta an-
gustiado, en especial durante las transiciones entre
las personas que lo cuidan y/o padres.

Cree un plan que asegure que todos los padres
tengan la oportunidad de participar en el cuidado
cotidiano del nifo/a.

En cada casa, mantenga un horario similar de
dormir y alimentacion.'®

Cuando los padres se separen fisicamente, de-
berian hacer todo esfuerzo para vivir en proximidad
uno del otro. Esta cercania permitira visitas de cus-
todia breves pero frecuentes.

La Custodia y EI Amamantamiento Paquete De Recursos



Estos ejemplares, adaptados de Los Servicios del Tribunal de Familia del Condado de Los
Angeles, sirven como una referencia para hogares con dos padres de familia en donde el infante
tiene un historial de cuidados primordialmente con un padre y los padres estan buscando cémo
asegurar que el otro padre tenga la oportunidad de profundizar su vinculo con el/la nifio/a.’® Ya

—jemplar de Horario

que los nifio/as muy pequefios tienen menos capacidad de recordar, el enfoque de las visitas del
padre no lactante es enfatizado en visitas cortas pero frecuentes no visitas largas. Por esta razon
recomendamos tres visitas cortas por semana en vez de una visita mas larga por semana.

Nacimiento a los 6 Meses de Edad
Horario sugerido:

e Tres dias no consecutivos por semana de dos
horas cada dia.

Justificacion:

e A estaedadlos bebés comencadallza?
horas. También duermen frecuentemente. Los
recién nacidos solo despiertan para comer mien
tras que los bebés de 2 a 6 meses de edad
toman 2 a 3 siestas por dia.

Recomendaciones:

e Sies del todo posible, las visitas con el padre no
residencial deberian de intentar no interrumpir el
patréon de siestas y alimentacion del infante.

e Silos co-padres son amistosos, maximaria el
tiempo que el padre no residencial tiene con
el infante si el padre lactante puede amamantar
al bebé al principio y al final de la sesién de
custodia.

7 Meses a 12 Meses de Edad
Horario sugerido:
e Tres dias no consecutivos por semana de tres

horas cada dia.

e Pasar la noche, si es apropiado.
Justificacion:

e Los bebés tipicamente no duermen toda la
noche (que consiste de 5-6 horas). Asi que no
estan listos para pasar la noche con el padre no
lactante hasta que puedan pasar la noche sin la
necesidad de amamantar.

Recomendaciones:

Si un padre no ha estado previamente involucrado
con los cuidados de crianza, estas frecuente
pero cortas visitas ayudaran para desarrollar una
relacion mutuamente segura y permite que el pa-
dre domine el trabajo y sensitividad que son re-
queridas en los cuidados de un infante.

A menudo que el padre vaya dominando
estas habilidades, el vinculo de padre e hijo/a se
fortalecera y el tiempo con el infante puede
aumentarse.
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19 Meses a 36 Meses de Edad
Horario sugerido:

e Unfin de semana por diez horas.
e Un dia entre semana por tres horas.
e Pasar la noche, si es apropiado.

Justificacion:

e Los nifio/as a esta edad pasan por muchos
cambios tal como el destete de un biberdn,
entrenamiento para usar el bafio, comenzar
el preescolar, y ajustes a nuevos hermanos.

. Recomendaciones:

e |os padres deberian escoger un plan que evita
que el nifio/a cambie de rutina frecuentemente.

Mas Alla de los 36 Meses
Horario sugerido:

e Dos dias de media semana por tres horas (tal
como una cena temprana).

e 48 horas alternando fines de semana.

e No més de dos dias consecutivos de 24 horas
por dia

e (Cada tercer fin de semana tal como viernes por
la tarde a el domingo por la mafiana.

Justification:

e A esta edad los nifios generalmente amamantan
por consuelo. La leche humana también
continia manteniendo un sistema inmunolégico
saluable. Puede que pasen mas de uno o dos
dias sin amamantar pero no deberian de ser
forzados si no estan listos. Muchos acuerdos de
custodia para niflo/as pequefios recomiendan
no mas de dos dias consecutivos por razones
del desarrollo.

Recomendaciones:
e Silos padres son amistoso, el padre no residen-

cial puede dormir al nifio/a en el hogar del padre
residencial.

La Custodia y EI Amamantamiento Paquete De Recursos




Justificacion Legal

Consejos Para Que El Plan de Crianza Sea Exitoso

@Breastfeed LA

CONSEJOS

Para Que
El Plan de
Crianza Sea
Exitoso

1. Comunicacion. Mantenerse mutuamente informados sobre las necesidades del nifio/a.
2. Ponga su mejor esfuerzo para crear rutinas en los dos hogares.

3. Permita que su hijo/a lleve una cobija o peluche favorito de casa en casa.

4. Proteja a su hijo/a de cualquier conflicto entre usted y el otro padre de familia.

5. Mantenga el horario. Minimise cambios de Ultimo momento.
6. Si el co-padre no puede ver al nifio/a durante su tiempo programado, no deberia de ser cuidado por otra persona

sin primero ofrecer ese tiempo de regreso al padre residencial (también conocido como “derecho de adquisicion
preferente” o “right of first refusal”).

7. Considere dias feriados, el dia de las madres/padres, cumpleafios, y vacaciones cuando esté creando el itinerario.

La Custodia y EI Amamantamiento Paquete De Recursos 10



Plantillas de Cartas

Las siguientes plantillas de cartas han sido adaptadas del Michigan Breastfeeding Network.”

Carta a un Juez: Apoyo al Amamantamiento en la Custodia del Nino/a

[Fecha]
[Nombre del Juez]
[Direccion de la Corte]

[Nombre del Nifio/a]
[Numero del Caso de Corte]

Estimado Honorable Juez [Insertar Nombre Aquil:

Le estoy escribiendo como padre de familia en nombre de mi hijo/a que actualmente estd amamantando. La
intencion de esta carta es pedirle a usted que proteja y preserve la relacion de lactancia cuando esté determinando
asignacion de tiempo. He resumido brevemente alguna informacién que puede serle Util a usted en éste caso.

El amamantamiento es una cuestion de salud publica para padres e hijos. Numerosas organizaciones de salud,
incluyendo a The World Health Organization (WHO)', UNICEF?, Surgeon General®, American Academy of Pediatrics?,
The American Academy of Family Physicians®, y the Academy of Breastfeeding Medicine, recomiendan amamantar
exclusivamente los primeros seis meses de vida y continuar amamantando a lo largo del primer afio de vida basado en
los beneficios considerables que el amamantamiento imparte a el/la nifio/a.

Los beneficios del amamantamiento incluye nutricion y proteccion de enfermedades mientras el amamantar continte.®
El amamantamiento apoya el sistema inmunoldgico®'? a través de las células, hormonas, y anticuerpos que se encuen-
tran en la leche materna. Un beneficio adicional de la leche humana es su habilidad de proteger contra el COVID-19.
La leche humana producida por padres lactantes que estan infectados o han sido vacunados contiene anticuerpos que
neutralizan el SARS-CoV-2'" y pasan inmunidad para proteger a infantes y nifios que estan amamantando de adquirir
la enfermedad.

Separaciones largas son dificiles de navegar para el padre lactante al igual que para el nifio/a y pone la relacion de
lactancia en riesgo. Para familias que estan pasando por cambios dificiles, especialmente con los impactos de la
pandemia del COVID-19, el amamantamiento es una conexién amorosa que ofrece seguridad y estabilidad a un nifio.'?

[Insertar historia personal aqui, incluye cuanto tiempo ha estado amamantando, cuanto tiempo espera continuar, y el
por que es importante para usted.]

Sin embargo no es la intencion de esta peticion limitar el acceso del otro padre a su hijo/a. Le pido a la corte que apoye
la irreproducible relacion lactante y recomiende periodos mas cortos de separacion para nosotros, incluyendo que
no haya separacion de toda la noche hasta después de que el nifio/a sea destetado. Le pido que por favor considere
los estudios que se le ha presentado cuando haga su recomendacion en los acuerdos de custodia para este caso
particular. Gracias por su tiempo y consideracion.

Atentamente,

[Insertar su nombre aqui]
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Plantillas de Cartas

Template Letters

The following template letters have been adapted from the Michigan Breastfeeding Network.!”

Letter to a Judge: Breastfeeding Support in Child Custody

[Date]
[Judge’s Name]
[Address of the Court]

[Child Name]
[Court Case Number]

Dear Honorable Judge [Insert Name Here]:

| am writing to you as a parent on behalf of my child who is currently breastfeeding. The intention of this letter is to ask
you to protect and preserve the breastfeeding relationship when determining allocation of parenting time. | have briefly
outlined some information that may be helpful to you in this case.

Breastfeeding is a public health issue for parents and children. Numerous health organizations including The World
Health Organization (WHO)', UNICEF?, the U.S. Surgeon General®, American Academy of Pediatrics®, The American
Academy of Family Physicians®, and the Academy of Breastfeeding Medicine® recommend exclusive breastfeeding
for the first six months of life and that breastfeeding continue throughout the first year of life based on the considerable
benefits breastfeeding imparts to the child.

The benefits of breastfeeding include both nutrition” and disease protection for as long as it continues.® Breastfeeding
supports the immune system?®'® through the cells, hormones, and antibodies found in breastmilk. Additionally, these
immunity benefits improve the longer a child breastfeeds. An additional benefit of human milk is its ability to protect
against COVID-19. Human milk produced by infected or vaccinated lactating parents contains antibodies that neutralize
SARS-CoV-211 and pass on immunity to protect breastfeeding infants and children from acquiring the disease.

Lengthy separations are difficult to navigate for both the lactating parent and child and puts the breastfeeding relation-
ship into jeopardy. For families going through difficult changes, especially with the impacts of the COVID-19 pandemic,
breastfeeding is a loving connection that offers security and stability to the child.™

[Insert personal story here, including how long you've been breast/chestfeeding, how long you hope to continue, and
why it is important to you.]

Limiting the other parent’'s access to their child, however, is not the intent of this request. | ask the court to support
the irreproducible breastfeeding relationship and recommend shorter periods of separation from me, including no
overnight visits until after the child has weaned. | ask that you please consider the research presented within when
making recommendations on the custody agreement for this particular case. Thank you for your time and consideration.

Sincerely,

[Insert name here]
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Plantillas de Cartas

Carta a un Juez: Amamantamiento Despues de la Infancia en
La Custodia del Nino/a

[Fecha]
[Nombre del Juez]
[Direccion de la Corte]

[Nombre del Nifio/a]
[Numero del Caso de Corte]

Estimado Honorable Juez [Insertar Nombre Aquil:

Le escribimos en este dia para implorarle que considere el horario de amamantamiento de [nombre del nifio/a] cuando
esté creando un horario de custodia. Numerosas organizaciones de salud, incluyendo a The World Health Organiza-
tion (WHO)', UNICEF?, Surgeon General®, American Academy of Pediatrics (AAP)* recomienda amamantar después
del primer afio de vida basado en la importancia del amamantamiento. EI AAP recomienda que “el amamantamiento
deberia de continuar por lo menos el primer afio de vida y mas alla del primer afio mientras mutuamente sea deseado
por la madre e hijo” y adicionalmente recomienda que “no hay un limite a la duracién del amamantamiento y no hay
evidencia de dafios fisiologicos ni de desarrollo de amamantar en el tercer afio de vida o mas alla de esa edad.” Los
expertos han descrito la edad natural del destete de ser entre 2.5 a alrededor de 7 afios de edad.®

Después de un afio, el valor nutritivo de leche materna continda entregando proteina, calcio, grasa, y vitamina A entre
otros nutrientes.® Leche materna provee cantidades sustanciales de valor nutritivo para el desarrollo de un nifio/a.” Los
padres tipicamente ven un aumento en enfermedades agudas cuando su bebé empieza la guarderia, asi que la inmu-
nidad en la leche humana continda protegiendo contra el contagio a estas enfermedades.?

Mientras el nifio/a crezca la composicion de leche materna continla cambiando para satisfacer sus necesidades nutri-
cionales. Es mas, el amamantamiento apoya el sistema inmunoldgico a través de células, hormonas, y anticuerpos que
se encuentran en la leche materna.® Los nifios que amamantan tienen un indice mas bajo de enfermedades vy tarifas
mas bajas de mortalidad. Estos beneficios inmunoldgicos mejoran cuanto mas tiempo amamante un nifio/a y el nifio es
menos probable de desarrollar infecciones del oido'™ e infecciones de las vias respiratorias superiores.' Los nifios que
son amamantados también tienen menos alergias' y un aumento en proteccion contra el asma'y la obesidad.™

Ademas de los beneficios fisiolégicos, los nifios que amamantan estan socialmente ajustados.' Hay una correlacion
significativa entre el periodo de tiempo que un nifio/a amamanta y cuanto mas socialmente ajustados son los nifios de
6 a 8 afos de edad.' Para nifios que estan pasando por cambios enormes, estas conecciones son sumamente impor-
tantes en sus vidas.

[Insertar historia personal aqui, incluye cuanto tiempo ha estado amamantando, cuanto tiempo espera continuar, y el
por que es importante para usted.]

Méas tiempo con el nifio/a es necesario para el padre lactante por multiples razones. La produccién de leche materna
es dependiente en que sea removida frequentemente (no menos que cada 2-3 horas).'® Cargar/abrazar al hijo/a por
periodos extendidos estimula las hormonas que producen leche lo cual es esencial para la produccién para el padre
lactante.”” El bombear o usar el sacaleches no es un reemplazo efectivo o eficiente para el amamantamiento directo.'®

Le pido que por favor considere los estudios con los que se le ha presentado cuando haga su recomendacion en los
acuerdos de custodia para éste caso particular. Recomendamos un plan graduado que incluya mas tiempo con el
padre lactante hasta que el nifio/a se haya destetado naturalmente.

Atentamente,

[Insertar su nombre aqui]

La Custodia y EI Amamantamiento Paquete De Recursos 14



Plantillas de Cartas

Letter to a Judge: Breastfeeding Past Infancy in Child Custody

[Date]
[Judge’s Name]
[Address of the Court]

[Child Name]
[Court Case Number]

Dear Honorable Judge [Insert Name Here]:
We write herein today to urge you to consider [child’s name] breastfeeding schedule in creating a custody schedule.

Numerous health organizations including The World Health Organization (WHO)', UNICEF?, the U.S. Surgeon General®,
and American Academy of Pediatrics (AAP)*, recommend breastfeeding beyond the first year of life based on the impor-
tance of breastfeeding. The AAP recommends that “breastfeeding should be continued for at least the first year of life
and beyond for as long as mutually desired by mother and child” and further states “there is no upper limit to the duration
of breastfeeding and no evidence of psychological or developmental harm from breastfeeding into the third year of life or
longer.”* Experts have described the natural age of weaning to be anywhere from about 2.5 years to around 7 years old.®

After one year, the nutritive value of breastmilk continues to deliver protein, calcium, fat, and vitamin A among other
nutrients.® Breast milk provides substantial amounts of nutritive value for the developing toddler.” Parents typically see
an increase in acute illness when their baby begins daycare, so the immunity in human milk continues to protect against
this exposure.®

As a child gets older, the composition of breastmilk continues to change to meet their nutritional needs. In addition,
breastfeeding supports the immune system through the cells, hormones, and antibodies found in breastmilk.® Children
who breastfeed have decreased incidences of illness and lower mortality rates. These immunity benefits improve the
longer a child breastfeeds and the child is less likely to develop ear infections10 and upper respiratory infections.™
Breastfed children also have fewer allergies' and increased protection against asthma' and obesity."®

In addition to these physiological benefits, nursing children are well-adjusted socially.' There is a significant link between
the duration a child is breastfed and the more socially adjusted they are as 6- to 8-year olds.™ For children going through
enormous changes, this connection is very important in the life of a child.

[Insert personal story here, including how long you've been breastfeeding, how long you hope to breastfeed, and why
breastfeeding is important to you.]

More time with the child is needed for the breastfeeding parent for a myriad of reasons. Breast milk production is depen-
dent on frequent removal of milk (no less than every 2-3 hours).'® Holding one’s child for extended periods of time stim-
ulates milk producing hormones, which is essential to the lactating parent’s milk supply.'” Pumping is not an effective or
efficient replacement for direct breastfeeding.®

| ask that you please consider the research presented when making recommendations on the custody agreement for
this particular case. We recommend a graduated plan that includes more time with the lactating parent until the child is
naturally weaned.

Sincerely,

[Insert name here]
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oleccion de Relatos Readles

Los siguientes relatos son una coleccion de verdades acumuladas por BreastfeedLA.™®

La Importancia de Abogar Por Uno Mismo

El padre de mi hija y yo nunca tuvimos una relacion formal y mi embarazo fue inesperado. Sabia
que nunca estariamos juntos y las implicaciones que eso tendria en términos de la custodia compar-
tida. Pero nunca me imaginé los retos a los que me enfrentaria al decidir el amamantamiento
exclusivo y el destete propio para mi hija. Su padre apoyo6 el amamantamiento exclusivo, pero cuando
mi hija cumplié seis meses él insistid en tenerla toda la noche y en que ella ya no necesitaba ser
amamantada. El repetidamente expresé que si yo algun dia procuraba manutencion infantil él pelearia
por la custodia completa. Asegurando la custodia compartida de 50/50 en cuanto ella cumplio seis
meses era su garantia de que no me tendria que pagar manutencion infantil. El también me acusé
repetidamente de amamantar a nuestra hija a propdsito para perjudicarlo a él y para que yo pudiera
manipular a las cortes en su contra. Trato de usar cualquier cosa en mi contra, incluyendo acusarme
de forzar a mi hija a amamantar y de traumatizarla emocionalmente. A cambio de él, yo no podia
pagar para un abogado, asi que me sentia al borde de perder a mi hija porque no estaba segura
si las cortes conocian los beneficios del amamantamiento despues de los seis meses de edad,
especialmente para confort emocional y para proveer una sensacion de seguridad durante las
transiciones.

Eventualmente estuvimos de acuerdo con un plan de custodia compartido de 50/50 con un plan
de transicion para que nuestra hija pudiera gradualmente pasar las noches alejada de mi. Pude
abogar por éste plan de transicion y por los beneficios en continuar amamantando a mi hija. Cada
vez que la recogia de la casa de su papa la amamantaba en el coche antes de que nos fuéramos.
Siempre me lo pedia. Estaba determinada de continuar con la extraccion de mi leche mientras ella
no estaba, a veces durante 5 largos dias, pero me extraia la leche a mano por ella, llorando mientras
lo hacia, extrafiandola, sabiendo que estaba haciendo lo mejor por ella. Continué nutriendola a ella
y nuestra relacion lactante de esta manera, y para mi sorpresa nunca desteto y yo pude mantener
un suministro de leche materna alto debido a que frecuentemente me extraia la leche a mano.

wd 1 4 % N e

Para demasiadas madres/padres esto seria una cosa terrible que =
tener que mantener por muchos afios, pero para mi fue curativoy
mi Unica forma de mantener una conexion con ella. Actualmente
tiene seis afos y acaba de comenzar el primer ano de primaria.
La amamante la noche anterior y no ha destetado todavia.
Desafortunadamente nuestro acuerdo de custodia continua
compartido al 50/50 porciento de tiempo y su padre sigue
amenazando gue si nuestra hija amamanta él pedira la custodia
completa. Desafortunadamente esto ha causado que mi hija
esconda el hecho que contintia amamantando. El le dice que
no quiere que ella amamante y es una batalla continua abogar
por los derechos de mi hija para que siga amamantando si ella
lo sigue deseando y para que nosotras continuemos mientras
sea mutuamente deseado. Las dos hemos abogado por esto, lo
que otros nombran “el amamantamiento extendido” para nosotras
simplemente es amamantamiento. Aunque mi hija prefiere no _
mencionarle a su padre que no ha destetado esta preparada para - R
defenderse a si misma y su opciéon porque a menudo repasamos \r
nuestros derechos del amamantamiento.




Coleccion de Relatos Reales

La Importancia del Destete Dirigido por El/La Nino/a

Mi hijo de dos afos habia estado amamantando
varias veces al dia cuando su padre y yo nos
separamos. Yo esperaba que el auto destete
pasara antes de su tercer cumpleanos, pero a
causa de este cambio monumental, no quise
forzar el destete. Mi hijo ya habia perdido
tanto con la separacion que no quise que la
conexion y el confort también fueran arran-
cados de él al mismo tiempo. Nuestro hijo (y
nuestra hija de seis afios) se acostumbraron al
horario alternante de 2-2-fines de semana que
iniciamos. Afortunadamente mi hijo quiso seguir
amamantando después de su tiempo con su
papa. Nunca esperé amamantar por otros 2 2
afos, pero de alguna manera todo salié bien.
Estoy feliz de que podemos hacer el destete
dirigido por nuestro nifio. En retrospectiva,
hubiera abogado por un horario con visitas mas

frecuentes en vez de visitas de duracion largas.
No creo que él estuviera listo para cinco dias
sin mi 0 su papa cada tercer semana.
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La Importancia de la Persistencia

Yo solo estuve con el padre de mi hija brevemente. Durante el tiempo que estuve con él vi
sefiales que él no animaba el amamantamiento. Dejé al padre de mi hija debido a la violencia
domeéstica antes de que me diera cuenta de que estaba embarazada. Pensé que €l cambiaria
y que podriamos pasivamente ser co-padres. Cuando fue aparente que yo no queria regresar
con él, él empezd a querer quitarme mis derechos de custodia. Su primer movida, aun antes
de que naciera la bebé, fue presentar una mocion de alimentar a nuestra recién nacida formula
cuando naciera y de esta manera pedir visitas inmediatamente al nacer de toda la noche. El
contrato a un abogado que era muy vocal sobre el hecho de que “todo nifio toma férmula y
esta bien.” Mi hija comenzé a amamantar inmediatamente cuando nacié. Yo tenia un buen
suministro de leche y un grupo de apoyo increible que me aliento a amamantar. Durante la audi-
encia de custodia temporal, el juez al que nos presentamos escucho ambos lados. Escuchd
del padre que queria tener varios dias consecutivos con nuestra hija menor y a mi declarando
que estaba en el mejor interés de nuestra hija de solo un mes, tener visitas cortas para que
nuestra infante pudiera ser apropiadamente alimentada. Yo fui muy clara en expresar que yo
podia bombear, demostré que tenia un buen suministro de leche incluyendo una carta del
pediatra de nuestra hija al igual que de mi ginecéloga. El padre fue otorgado visitas de 2 horas
por dia, 4 veces a la semana y con la condicion de que deberia llevar un biberén de leche
materna que yo le prepararia a nuestra hija. El juez de la corte de familia aconsej6é que él no
podia hacer que la madre del infante no amamantara y que en su opinioén, el amamantamiento
estaba en el mejor interés de la nifa menor de edad.

A lo largo de este tiempo, el padre consistentemente trato de hacer parecer como que Si el
amamantamiento estaba dafiando a nuestra hija diciendo que “la nifia es alérgica a la leche
de su madre y deberia inmediatamente ser puesta en formula” y que yo no podia proveer
suficiente leche materna bombeada para sus visitas asi que la alimentacién de nuestra hija
deberia ser cambiada a férmula para que no sufriera. Al llegar el primer cumpleafios de nuestra
hija, nuestra pequefia seguia amamantando. Cuando nuestra hija cumplié afio y medio, tuvimos
un juicio para la custodia. Yo de nuevo le exprese al juez del tribunal que mi deseo era amamantar
de acuerdo a los estandares del WHO de “2 afios y mas alla.” También presente mi experiencia
de la excelente salud y apego de nuestra hija de la mejor manera que pude. En el juicio, su padre
contrarresto diciendo que yo estaba tratando de mantener a nuestra hija alejada de él a través
del amamantamiento. Después que la corte repasé toda la evidencia, la corte puso en préctica
un horario que no incluia visitas de toda la noche con su padre hasta que nuestra hija cumpliera
mas de 212 ahos. También declararon que erarequerido que el padre me regresara cualquier
leche materna no usada y pusieron una clausula especial apoyando el amamantamiento.

cont..
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La Importancia de la Persistencia (cont.)

Mi hija ya casi deja de amamantar por completo, pero me han animado a dejar que nuestra hija
decida cuando ella esté lista. No respondo a las demandas de su padre de saber cémo vy si
nuestra hija esta “todavia siendo danada por el amamantamiento.” Para concluir, mi situacion
puede que sea diferente que la de otros, pero a través de todo esto me e dado cuanta que hay
muchos padres que estan lidiando o a punto de lidiar con problemas de custodia y que no tienen
ni idea qué tipo de escenas, dificultades emocionales, problemas de control, y/o preocupaciones
de salud pueden venir cuando uno esta navegando las aguas de la custodia. Yo creo que hay
una forma para que ambos padres tengan tiempo de crianza y para que las necesidades de
amamantamiento de un nifio/a sean parte del estdndar de “el mejor interés para el nifio menor.”

A los 2 anos, nuestra hija lentamente empezd
a destetar naturalmente y parecia solo querer
amamantar cuando se sentia estresada o abru-
mada y antes de dormir. Alrededor de los 2V
afnos, su padre intentd presentar una orden de
corte para removerme la custodia, la cual fue
negada por la corte en su totalidad. Fue durante
este tiempo que su padre presentd un reporte
de policia y un reporte de DCFS diciendo
que yo “estaba forzando a nuestra hija que
amamantara” y que yo estaba forzando su cara
a mi pecho. Después de estas interacciones,
la trabajadora de DCFS, la cual habia estado
trabajando con DCFS por 18 afios, declard que
era claro que esta tactica de usar como excusa
el amamantamiento para tratar de quitarme la
custodia era una tactica de custodia maliciosa.

Esto también fue documentado por la policia y Q‘@%P@»m%@ﬁg
el caso en mi contra fue despedido. .
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Recursos Para El
Padre [Lactante

American Academy of Pediatrics Statement on the Use of Human Milk2°

Attachment 101 for Attorneys?'

Attachment in Child Custody: An Additive Factor, Not a Determinative One?*

Breastfeeding Court Letter by Katherine A. Dettwyler?®

BreastfeedLLA Hand Expression Guide'

Breastfeeding in Custody Proceedings: A Modern-Day Manifestation of Liberal and Conservative Family Traditions?
Creating a Fair Parenting Plan 1

Duration of Breastfeeding and Risk of SIDS: An Individual Participant Data Meta-analysis?”

JAMA Psychiatry: Breastfeeding and Child Cognitive Development: New Evidence From a Large Randomized Trial?®
La Leche League International: Breastfeeding and Visitation or Custody®'

Michigan Breastfeeding Network Advocacy Tools'’

Parenting Plans and the Breastfed Child: A Look at How Breastfeeding is Used as a Factor in Parenting Time Allocations
for Divorcing Parents in the U.S.22

Psychological Effects of Breastfeeding on Children and Mothers
Using Child Development Research to Make Appropriate Custody and Access Decisions for Young Children?3

World Health Organization: Exclusive Breastfeeding for Six Months Best for Babies Everywhere°

Recursos Para El Padre No-
Lactante y El Cuidador de

Nino/as

Breastfeeding Basics for Grandmas®?
BreastfeedLLA Childcare and Milk Storage Handout®

Cases Casos de Divorcio y Custodia Temporal®*
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Recursos Para El Padre No-Lactante y EI Cuidador de Nifio/as

El Comienzo
Saludable Que Tu
Bebé Merece Esta

T

Tu tienes eﬁilwpoder de
ayudarle a tu hijo/a durante
esta etapa de transicion.

Apoyando el amamantamiento y proveyendole a
tu hijo/a con leche materna ayudard @ dliviar su
ansiedad y mantenerlos mas saludables durante
este periodo menudamente estresante.

El amamantamiento mantiene a los bebés saludables. Incluye el
amamantamiento en el plan de custodia de tu hijo/a.

Tienes el mejor interés de tu hijo/a en tu corazén.

Decisiones sobre la custodia de ninos, apoyo, y derechos de visitas son basados en lo que estd en el mejor
interés del nino. Encontrar una solucion que apoye las necesidades del nino/a es la prioridad del juez. Ya que
el amamantamiento es tan importante, en muchos de los casos seria lo mejor para la salud y el bienestar del
nino/a seguir recibiendo leche materna.

La leche materna es importante porque quieres mantener a
tu bebé saludable.

La evidencia cientifica esta clara: la leche materna provee tremendos beneficios de salud a corto y largo plazo
para un nifo. Cuanto Mds tiempo reciba leche materna un nino/a, mds proteccion de salud hay para el nifo al
igual que la madre. La Academia Americana de Médicos de Medicina Familiar dice que “un nino estd en mayor
riesgo de enfermedades si es destetado antes que los dos anos de edad.”

La féormula no es un sustituto para la leche materna.

La leche humana no puede ser duplicada. Formula o leche artificial, la cual esta hecha en una fdbrica y
vendida en las tiendas no se compara con leche materna. La leche humana es el estdndar dorado de
nutricién para TODO infante/nino/a y es recomendada por la Academia Americana de Pediatria como la
dieta optima. Los cientificos continuan estudiando y encontrando nuevos componentes en la leche humana
que mejoran la salud. El cuerpo de una mujer produce leche que satisface las necesidades de su hijo/a es
por esta razon que ninguna madre produce leche idéntica. Por ejemplo, si un bebe estd enfermo, el cuerpo
de la madre produce una sustancia especial que le ayuda a pelear los gérmenes nocivos. La leche materna
no es solo comida; también protege al nino de enfermedades e infecciones.

www.breastfeedla.org | Adapted from Michigan Breastfeeding Network

QBreastfeedLA
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